
ประวัติและผลงานเกษตรกรดีเดน  สาขาไรนาสวนผสม 
อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตาน ี

ประวัติสวนตัว 
ช่ือ นางวรรณา  คงเมือง  อายุ 62 ป  เกิดเมื่อวันที่  2  เดือนกุมภาพันธพ.ศ. 2497 ที่อยูปจจุบัน   

บานเลขที่  4/7  หมูที่  2  ตําบลดอนรัก  อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี   โทรศัพท  086 – 293 - 2391 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา สาขาวิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาช้ันปที่ 4 - โรงเรียนบานนาเกตุ 

อ.โคกโพธ์ิ  จ.ปตตานี 

ประวัติครอบครัว 

บิดาช่ือ นายจาย  บุญแนบ  มารดาช่ือนางเลื่อน  บุญแนบ สมรสกับนายนิมิตร  คงเมือง  (เสียชีวิต)  
มีบุตรดวยกัน  2  คน  หญิง  1  คน  ชาย  1  คน 

1.นางชัชฏาพร  สาระพงษ  อายุ 41 ป  ประกอบอาชีพ รับราชการครู  โรงเรียนบานมะพราวตนเดียว 
อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี 

2.นายภานุวรรธก  คงเมือง อายุ 35 ป  ประกอบอาชีพรับจาง 

ประวัติการทํางาน 

ลูกจางประจํา  ตําแหนงนักการภารโรง  โรงเรียนเดชะปต ตนยานุกูล   อําเภอเมืองปตตานี  จังหวัด
ปตตานี  ระหวาง พ.ศ. 2529 – 2557   

ความเปนผูนํา  และการเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมในดานตางๆ 

-  มอบที่ดินเพ่ือใชเปนที่ขุดเจาะบอบาดาลสําหรับทํานํ้าประปาหมูบาน บานทาดาน  หมูที่  2  ตําบล
ดอนรัก อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี    
  -  รวมกิจกรรมงานประเพณี  และใหการสนับสนุนชวยเหลือชุมชน หนวยงานตางๆในพ้ืนที่ 
  - พ้ืนที่ทําการเกษตรเปนแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง /เกษตรทฤษฏีใหม  ระบบการจัดการและ
อนุรักษธรรมชาติเปดโอกาสใหผูสนใจเขามาเรียนรูโดยถายทอดความรูและประสบการณ 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

การทําการเกษตรแบบไรนาสวนผสมโดยการใชปุยคอก  ปุยหมักจากเศษพืชผักและวัสดุการเกษตร
หมุนเวียนการใชทรัพยากรในไรนา  พ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกนอยลง  ทําใหระบบนิเวศการเกษตรดีขึ้น
ในดินมีอินทรียวัตถุทําใหดินฟนคืนความอุดมสมบูรณ  มีความเหมาะสมในการปลูกพืชที่สําคัญชวยในเรื่องการ
ลดตนทุนการผลิตการใชวิธีการไถกลบตอซังในนาขาว  การผลิตฮอรโมนและนํ้าหมักสูตรตางๆ  ทําใหลดปริมาณ
การใชสารเคมีและเลิกใชไดอยางสิ้นเชิงในปจจุบันน้ี 

ความคิดริเริ่มและความพยายามฟนฝาอุปสรรคในการสรางผลงาน 

ป 2556 นางวรรณา  และนายนิมิตร (สามี) ไดรวมกันคิดทําอาชีพเกษตรกรรมใหเ ต็มรูปแบบหลังจาก
เกษียณอายุราช การ  ซึ่งเดิมทีก็ดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรควบคูกับทํางานราชการอยูแลว   เมื่อนายนิมิตร
และนางวรรณาออกจากราชการในตอนน้ันไดเขารวมกิจกรรมตางๆที่หนวยงานเกษตร แ ละหนวยงานตางๆเขา
มาอบรมใหความรู  และนําไปปรับ ประยุกตใชจนประสบผลสําเร็จในหลายๆดาน  และมีการ รวมกลุมสมาชิกใน
หมูบานที่สนใจ เขารับการอบรมวิธีการคัดเลือกพันธุขาวการผลิตเช้ือราไตรโคเดอรมา การลดตนทุนการผลิต  



ศึกษาดูงานการผลิตพืชอินทรีย ในพ้ืนที่และ จังหวัดใกลเคียง และเริ่มทํา การเกษตรอินทรีย  ลดปริมาณการ ใช
ปุยเคมีและสารเคมีในการปองกันกาจัดโรคและแมลงศัตรูพืชจากน้ันขยายผลสูพืชผักและ พืชอ่ืนๆปจจุบัน
ดําเนินการเกษตรอินทรียมาแลว  3ปโดยเริ่มดําเนินการในแปลงนาจากน้ันพืชผักและพืชอ่ืนๆเกิดแนวคิดการทํา
ไรนาสวนผสมเขารับการฝกอบรมจากหนวยงานเกษตรและหนวยงานอ่ืนๆ  และจากการเดินทางไปเยี่ยมชมและ
ไปศึกษาดูงานตนแบบการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากพ้ืนที่ที่ทํานาเพียงอยางเดียวเริ่ม
ขุดบอเลี้ยงปลาระหวางแถวมะพราว  จํานวน 2รองดินที่ขุดนํามาถมเพ่ือปรับเปนที่ปลูกพืชผักสวนครัวไมผลและ
ไมใชสอยตอมาขุดบอเพ่ิมอีก 2 บอเพ่ือเก็บกักนํ้าใชในการเกษตรตลอดทั้งพ้ืนที่ปจจุบันพัฒนาพ้ืนที่เปนไรนาสวน
ผสมยึดหลักในความพออยูพอกินพอใช ประหยัดในการดํา รงชีพปลูกพืชผักเศรษฐกิจและบริโภคเองในครัวเรือน
เลี้ยงเปดไข  เปดเน้ือ  เลี้ยงไกพ้ืนเมือง  เลี้ยงปลาดุก ปลานิล ปลาสะบา ไวบริโภคและจําหนายเพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  ลดรายจายเหลือกินเหลือใช และมีการทําบัญชีครัวเรือนควบคูไปดวย ตอมาเมื่อเดือนธันวาคม  
ป 2557  นายนิมิตรไดเสียชีวิตอยางกะทันหันดวยอาการสงบ  ภาระตางๆในเรื่องการเกษตรจึงตกมาที่นาง
วรรณาคนเดียว  แตโชคดีที่มีลูกสาวและลูกเขยกลับมาอยูที่บานและคอยชวยเหลือ (หลังจากเลิกงานในตอนเย็น 
และในวันหยุด)  จึงไดดําเนินกิจกรรมมาจนถึงปจจุบันน้ี  

ผลงานและความสําเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพตลอดจนระยะเวลาที่ปฏิบัติงานและความยั่งยืนในอาชีพ 

การดํา เนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง /เกษตรทฤษฏีใหม  ภาคการเกษตรโดยใชหลักความ
พอประมาณความมีเหตุผลการมีภูมิคุมกันที่ดีในการประ กอบอาชีพและความเอ้ืออาทรตอกันนํา ไปสูสังคมและ
ชุมชนเปนเสมือนรากฐานของชีวิตมีความเขมแข็งและเจริญรุงเรืองเ กิดความมั่นคงยั่งยืนในการประกอบอาชีพ
เปนผูนําในการผลิตนํ้าหมักชีวภาพและคิดคนสวนผสมใหมๆมาทดลองใชในแปลงไรนาจากน้ันขยายผลสูพืชผัก
และพืชอ่ืนๆ 

ปจจุบันพ้ืนที่ทําการเกษตรเปนแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง /เกษตรทฤษฏีใหม ระบบการจัดการและ
อนุรักษธรรมชาติเปดโอกาสใหผูสนใจเขามาเรียนรูโดยถายทอดความรูและประสบการณ 

ขอมูลทางการเกษตรพ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมด 15ไรโดยดําเนินการดังน้ี 

สวนที่ 1 จํานวน2 ไรใชสําหรับเปนที่พักอาศัยที่เก็บอุปกรณการเกษตร โรงเรือนสําหรับเลี้ยงสัตวและ
พ้ืนที่สําหรับปลูกพืชผักอินทรียเพ่ือบริโภคและจําหนาย 

สวนที่ 2 จํานวน2ไรแบงเปนบอเลี้ยงปลาดุก 2บอและบอสําหรับกักเก็บนํ้าเพ่ือทําการเกษตร 1บอ
พ้ืนที่คันดินรอบบอใชประโยชนในการประกอบกิจกรรมการผลิตพืชผักสวนครัว พืชผักสมุนไพร ปลูกไมผลไมยืน
ตน  และใชเลี้ยงปลาตามธรรมชาติเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนเมื่อเหลือบริโภคแลวนําไปจําหนายในชุมชน 

สวนที่ 3จํานวน  11  ไร  พ้ืนที่ปลูกขาวอินทรียเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและจําหนายโดยแบงเปน 
- พ้ืนที่ปลูกขาวหอมปทุมเพ่ือบริโภคและจําหนายจํานวน 4 ไร 
- พ้ืนที่ปลูกขาวหอมมะลิแดง  เพ่ือบริโภคและจําหนาย  จํานวน  4  ไร 
- พ้ืนที่ปลูกขาวไรซเบอรรี่  เพ่ือบริโภคและจําหนาย  จํานวน  3  ไร 

หลังฤดูการทํานาปลูกพืชผักสวนครัว  พืชสมุนไพร  ไมผลไมยืนตน   

รายไดรายวันไดแก 
- กิจกรรมพืชผัก (ผักกินใบผักชีมะเขือมะเขือเทศพริกโหระพากวางตุงถั่วฝกยาวเปนตน)  
- กิจกรรมสัตว(ปลาดุก ปลากินพืช  ไขเปด ไกพ้ืนเมือง)  
 
 
 



รายไดรายสัปดาหไดแกผักบางชนิด (ขาตะไครใบมะกรูด เปนตน )  

รายไดรายเดือนหรือตามฤดูกาลผลิต 2 - 4 เดือนไดแก 

- กิจกรรมการปลูกพืชผัก(ฟกเขียว  ขาวโพด พืชผักและพืชสมุนไพรอ่ืนๆ)   

- กิจกรรมการปลูกไมผลไมยืนตน(กลวยฝรั่ง มะมวง  มะนาว  มะพราวผลออน/ผลแก)  

- กิจกรรมดานการเลี้ยงสัตวเชนไกพ้ืนเมืองเปดเน้ือ 

- กิจกรรมดานสัตวนํ้าการเลี้ยงปลาดุกและปลาธรรมชาติ 

รายไดรายปเปนประจําทุกปไดแก 

-กิจกรรมการทํานา(นาปรัง นาป) 

- กิจกรรมการปลูกไมผลไมยืนตน (ขนุน กลวยฝรั่ง มะมวง  มะพราวผลออน/ผลแก)  

- กิจกรรมการเลี้ยงสัตว (เปดเน้ือ ไกพ้ืนเมือง)  

- กิจกรรมดานสัตวนํ้าการเลี้ยงปลาดุกและปลาธรรมชาติ 

ทุน/รายได  ป 2556 – 2558 
จากการผลิตพืชผัก  พืชสมุนไพร  ไมผล 

ป พ.ศ. ตนทุน ขายได  
(บาท) 

กําไร  
(บาท) 

หมายเหตุ 

2556 26,100 42,000 15,900  
2557 28,500 37,900 9,400  
2558 23,700 34,250 10,550  

ทุน/รายได  ป 2556 – 2558 
จากการผลิตไมยืนตน   

ป พ.ศ. ตนทุน ขายได  
(บาท) 

กําไร  
(บาท) 

หมายเหตุ 

2556 850 4,250 3,400  
2557 640 5,700 5,060  
2558 470 6,820 6,350  

ทุน/รายได  ป 2556 – 2558 
จากการเลี้ยงปลาดุก ปลากินพืช 

ป พ.ศ. ตนทุน ขายได  
(บาท) 

กําไร 
 (บาท) 

หมายเหตุ 

2556 38,500 47,370 8,870  
2557 39,420 49,800 10,380  
2558 42,500 52,750 10,250  

จําหนายปลาดุก  กก.ละ  60  บาท 
ปลานิล  กก.ละ  70  บาท 
ปลาอ่ืนๆ  กก.ละ 50  บาท 



ทุน/รายได  ป 2556 – 2558 
จากการเลี้ยงสัตว เปดไข เปดเนื้อ ไกพื้นเมือง 

ป พ.ศ. ตนทุน ขายได 
 (บาท) 

กําไร 
 (บาท) 

หมายเหตุ 

2556 10,270 32,100 21,830  
2557 12,150 32,700 20,550  
2558 13,220 34,520 21,300  

จําหนายไขเปด แผงละ  120  บาท 
จําหนายเปดเน้ือ  กก.ละ  70  บาท 
จําหนายไกพ้ืนเมือง  กก.ละ  80  บาท 

ตนทุนการทํานา  พื้นที่  1  ไร 

ที ่
รายการ ทําเอง ป 2556 ป  2557 ป  2558 -

2559 
หมายเหตุ 

 
 

1 

คาไถดะ 
คาไถแปร 
คาไถคราด 

- 2,600 2,800 3,000  

2 
คาถอนกลา/ปกดํา - - - 5,000  

3 
คาปุยเคมี - - - -  

4 
คาปุยหมัก/อินทรีย - - - -  

5 
คาตัดหญา  300 500 300  

6 
คาเก็บเกี่ยว  500 600 700  

7 
คาเมล็ดพันธุขาว 
-ไรซเบอรรี ่
-หอมปทุม 
-หอมมะลิแดง 

  
800 
400 
600 

 
400 

 
560 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ทุน/รายได  ป 2556 – 2558 
จากการทํานา 

ป พ.ศ. ตนทุน ขายได (บาท) กําไร (บาท) หมายเหตุ 
2556 4,200 52,000 10,000  
2557 4,300 60,600 17,000  
2558 95,600 104,000 8,400  

ขาวไรซเบอรรี่  ผลผลิตเฉลี่ย 650กก./ไร จําหนาย  กก.ละ 70  บาท 
ขาวหอมปทุม  ผลผลิตเฉลี่ย  750 กก./ไร จําหนาย  กก.ละ 60  บาท 

ขาวหอมมะลิแดง  ผลผลิตเฉลี่ย  700  กก./ไร  จําหนาย  กก.ละ  70  บาท 

แผนการผลิต ป 2559 – 2560 

ที ่
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 
ปลูกขาวหอมใบเตย         4 ไร    

2 
ปลูกขาวหอมชล
สิทธ์ิ 

    4 ไร        

3 
ปลูกขาวหอมปทุม     3  ไร        

4 
ปลูกพืชผัก  พืช
สมุนไพรตางๆ 

   พริก
ชี้ฟา 

มะเขือ
เปราะ 

ขาวโพด
หวาน 

  พริก
ชี้ฟา 

 มะเขือ
เปราะ 

 

5 
นาบัว        1  

ไร 
    

6 
เลี้ยงปลาดุก ปลา
กินพืชอ่ืนๆ 

         
20,000  
ตัว 

   

7 
ไกพ้ืนเมือง       

30  
ตัว 

     

8 
ไมผล ไมยืนตน       

 
 ลอง
กอง  
2  
ตน 

มะพราว  ทุเรียน
หมอน
ทอง 2 
ตน 

 

 

 

 

 

 



การประกวดเกษตรกรดีเดน 
สาขาอาชีพไรนาสวนผสม  
ประจําป พ.ศ. 2559 

 

 

 

 

 
 

นางวรรณา  คงเมือง 
อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี 

 
สํานักงานเกษตรอําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตาน ี

 

 



 
 

ภาพกิจกรรม   
สวนท่ี 1  ท่ีพักอาศัย  ท่ีเก็บอุปกรณการเกษตรและโรงเรือน 

 

 
 
 

การใชพลังงานทดแทน  จักรยานปนน้ําเพื่อการเกษตร 
 

 



 
 

สวนท่ี  2  บอกักเก็บน้ําใชสําหรับฤดูแลง  และบอเลี้ยงปลา 
 
 

 
 

เลี้ยงปลาดุกในรองสวน 
 
 

 
 
 

เลี้ยงปลากินพืชในบอเก็บน้ําใชสําหรับฤดูแลง 
 



 
 

สวนท่ี  3  พื้นท่ีปลูกขาวอินทรียเพื่อบริโภคในครัวเรือนและการจําหนาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

การทําปุยอินทรีย น้ําหมักอินทรีย ใชในกิจกรรมการเกษตร ลด ละ เลิกการใชสารเคมีโดยสิ้นเชิง 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

นําเศษพืชผัก ผลไมมาหมักทําปุยอินทรียเพื่อลดการใชสารเคม ี
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใชมูลไก เปดแกลบมาทําเปนปุยใสไมผลไมยืนตน  พืชผัก พืชสมุนไพร  ลดการใชปุยเคม ี
 
 
 
 

ชวยเหลืองานสังคม เขารวมการอบรมในกิจกรรมตางๆ 
 



 
 

มอบท่ีดินเพื่อใชเปนท่ีขุดเจาะบอบาดาลสําหรับทําประปาหมูบาน 
หมูท่ี 2 บานทาดาน อ.หนองจิก จ.ปตตานี 

 
พื้นท่ีทําการเกษตรเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตรโดยถายทอดความรูและประสบการณ 

 

 
 

เขารวมการอบรมเพื่อหาความรูจากหนวยงานตางๆ 
 

 
กิจกรรมดานการเกษตรการปลูกพืชผัก พืชสมุนไพร  ไมผล  ไมยืนตน 

 



 
 

 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
ผักสวนครัวรั้วกินได  “ปลูกทุกอยางท่ีกินกินทุกอยางท่ีปลูก มีเหลือก็ใหแบงปนและขาย” 

 

 
 

การจดบันทึก  บัญชีรับ – จายของครัวเรือน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 


